Miejsko - Gminny
Ludowy Klub Sportowy w Zelowie

Plac Dgbrowskiego 10, 97-425 Zelow Nip: 769-19-67-894
Konto: BS Betchatéw oddziat Zelow 71896510182002007468360001
Strona Internetowa www.lks-zelow.com poczta e-mail: Iks-zelow@02.pl

IGRZYSKA MG LKS ZELOW

Regulamin
Miejsko — Gminnych Halowych Igrzysk Ludowych Zespofdw Sportowych

Cel:

- Popularyzacja Sportu wsrod MieszRaticow Miasta i Gminny Zelow ;

- Whtonienie Reprezentacji Zelowa na Wojewodzkie Igrzyska LZS (Kleszczow 23 Listopad);
Organizator:

- Zarzqd MG LKS Zelow

- ULKS ,KUSY £obudzice

Termin i miejsce:

- 16 X1 (Niedziela) godz. 14:30, Gimnazjum £.0budzice

Uczestnictwo:

W Igrzyskach prawo startu majq mieszRaricy Miasta i Gminny Zelow bez ograniczeri wiekowych
obu pfci, szkoty Rota LZS, Zakfady Pracy, Ochotnicze Straze Pozarne, SPON i inne organizacje.
Zabrania sig startu zawodnikom Metanolu — Roczna Dyskwalifikacja.

- Zawodnik — Zawodniczka moze startowac tylko w jednej Ronkurencyi;
- W danej konkurencyi druzyna moze wystawic maksymalnie po 2 uczestnikow ;
- Suma zdobytych punktow w konkurencji indywidualnych ze wszystkich ;
Ronkurencyi daje kolejnos¢ punktacyi druzynowej;
- Zawodnicy winni posiadac strdj sportowy i obuwie sportowe ;
- Zawodnicy Reprezentujgcy SPON mogq startowac maksymalnie w dwoch Ronkurencjach ;
- Zawodnicy SPON startujq wspolnie z pozostatymi uczestnikami ;
- Igrzyska odbedq si¢ w nastepujqcych Ronkurencjach:
SZACHY — Kobiet i Mezczyzn, WARCABY— Kobiet i Mezczyzn, TENIS STOLOWYY - Kobiet
i Mezezyzn, RZUT LOTKA — Kobiet i Mezczyzn, BIEGI PRZELAJOWE — Kobiet i Mezczyzn,
BIEGI PRZELAJOWE Kobiet — 600 M Mezczyzn— 1000 m, odwazinik Mezczyzn,
WIELOBOT SPRAWNOSCIOWYY — dowolnosé, PRZECIAGANIE LINY 1 Kobieta + 2
Mezczyzn,
Punktacja:
Szachy, warcaby, tenis: I — 9 pkt. Il -7 pkt. 11 -6 pkt. IV -5 pkt. V -4 pkt. VI - 3 pkt. VII -2
pkt. Biegi Przefajowe, LotRa, Linia, Odwaznik, Wielobdj: 1— 10 pkt. 11 —8 pkt. 111 -7 pkt. IV -6
pkt. V —5 pkt. VI — 4 pkt. VII - 3 pkt. VI 2 pkt.
Nagrody:
Za I miejsce punktacyi druzynowej— puchar Burmistrza Zelowa
Za I1 migjsce punktacji druzynowej— puchar Przewodniczqcedo Rady Miejskiej
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Za 111 migjsce punktacji druzynowej— puchar Prezesa MG LKS Zelow

Za | — 11 — 111 migjsce indywidualnie medale.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione.
Dyscypliny:

Szachy, Warcaby

W Igrzyskach druzyna wystawia po dwéch zawodnikow i zawodniczek w szachach i w warcabach
65. Polowych. System rozgrywek podany zostanie na odprawie z wyfonieniem wszystRich miejsc (
punktuje 1-8);

Tenis Stofowy:

Druzyne reprezentuje dwoch zawodnikow oraz dwie zawodniczRi. Zawodnicy powinni posiadaé
Stroj sportowy. System gry zostanie omowiony na odprawie z wyfonieniem wszystkich miejsc
(punktuje 8 zawodniczek 1 8 zawodnikow);

Biegi Przetajowe:

Startujq po 2 zawodniczRi i 2 zawodnikgw.

Miejsce zajete na mecie decyduje o Rolejnosci zawodnika/czki indywidualnie.

Kolejnos¢ miejsc indywidualnych facznie decyduje o Rolejnosci reprezentacyi w biegach, a przy réwnej
ilosci— wyzsze miejsce zajete przez zawodnika/czke z druzyny.

Podnoszenie odwaznika— 17,5 Kg.

Startuje po 2 zawodnikow, obowigzkowo w strojach sportowych (Roszulka z RrotRim reRawem

i spodenki) Zawodnik podnosi odwaznik oburgcz na wysoRosci Rlatki piersiowej aby rece i tutow
tworzyty kgt prosty. Mierzony jest czas utrzymania takiej pozycji dla momentu gdy tufow z rekami
nie bedzie tworzyf Rgta prostego. Decyduje indywidualnie czas utrzymania cigzarka przez
zawodnika a tqczny czas obu zawodnikow skfada si¢ na wynik reprezentacyi.

Przecigganie Liny:

Startujq druzyny 3 osobowe (2 mezczyzn i 1 Robieta).

Zawodnicy przeciggajq ling w sRarpetRach bawetnianych bez podeszwy antyposlizgowej.

Rzut Lotkg:

Startuje 2 zawodnikow i 2 zawodniczki.

Zawodnicy wyRonujq z odlegfosci 3 metrow, Robiety i 4 m meZczyZni, po 2 probne rzuty (mozna
zrezygnowac z prob) nastepnie 5 rzutdw ocenianych.

O kolejnosci indywidualnej decyduje suma 5 rzutéw (przy réwnej sumie decyduje ilos¢ wyzszych
trafieti) . Do punktacyi druzynowej zalicza sie ilos¢ zdobytych punktéw indywidualnie oddzielnie
dla Robiet i dla mezczyzn . (w przypadku réwnej ilosci punktéw druzyny decyduje wyzsze miejsce
indywidualne) .

Wielobéj Sprawnosciowy.

W wieloboju sprawnosciowych startuje po 2 zawodnikow (mezczyzni lub Robiety ) w trzech
Ronkurencjach: rzut pitkg do Rosza (5 rzutéw), rzut pitkg lekarskg 2 Rg do tytu, slalom
sprawnosciowy. O Rolejnosci zawodnikow indywidualnie decydujq najlepsze wyniki z trzech
Ronkurencyi. Do punktacji druzynowej zalicza sig fgczny wynik dwoch zawodnikgw,/czRi.

W imieniu organizatorow Serdecznie Zapraszamy:
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