Miejsko - Gminny
Ludowy Klub Sportowy w Zelowie

Plac Dgbrowskiego 10, 97-425 Zelow Nip: 769-19-67-894
Konto: BS Betchatéw oddziat Zelow 71896510182002007468360001
Strona Internetowa www.lks-zelow.com poczta e-mail: Iks-zelow@02.pl

Regulamin

Druzynowych Sztafetowych WojewodzRich Biegow Przetajowych
szkot Podstawowych i Gimnazjalnych, Ponadgimnazlanych
zalew ,Patyki” Roto Zelowa 07.05.2010r.

Cel:

- Popularyzowanie biegow przetajowych

- Realizacja programu upowszechnianie kultury fizycznej

- Wytonienie mistrza Wojewddztwa w sztafetowych druzynowych biegach przetajowych w poszczegolnych pionach szRGf Robiet i
mezczyzn;

Organizator:

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w £odzi;

- Urzad Marszatkowski w £odzi;

- Urzqd Miejski w Zelowie;

- Powiatowe Zrzeszenie £.2.5 w Befchatowie;

- Miejsko — Gminny Ludowy Klub Sportowy w Zelowie;

Termin i migjsce:

- 07.05.2010r. — zalew ,patyki” koto Zelowa /Pigtek/

Godz. 9:30 — przyjazd ekip i zgtoszenia;

- 10:00 Otwarcie zawodow;

- 10:15 — Start do biegow — szkofy podStawowe — dziewczeta 1000 m;

- 10:40 — Start do biegow - szkofy podstawewe — chtopcy 1000 m;

- 11:10 — Start do biegow — szkofy gimnazjalne — dziewczeta (11:10), chfopcy (11:30);

- 12:00 — Start do biegow — szkofy ponadgimnazjalne — dziewczeta (12:00), chfopcy (12:30);
- 13:00 — zakoriczenie Mistrzostw;

Uczestnictwo:

- Druzyna skfada sig z 5 zawodnikgw (ub 5 zawodniczek;

- Bieg odbywa sig wokot zalewu ,patyki” i liczy 1000m;

- Druzyna winna posiadac jednolite stroje;

- Druzyna winna posiada¢ pateczke do zmian;

- W zawodach prawo do startu posiadajq uczniowie reprezentujgcego dane szkoty, Ktérzy posiadajq aktualne badania leRarskie,
aktualng legitymacje szRolnq i ubezpieczenie do nastepstw ,NW’

Zasady finansowania:
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator;
- Koszty przejazdu i diet jednostki delegujace;

Nagrody:

I — 11 = 111 — indywidualne medale;

I = 1 = 1 = druzynowo w kazdej grupie puchary;

szRoty podstawowe — fundator pucharow — Zarzqd MG LKS Zelow, szRoty gimnazjalne — powiatowe Zrzeszenie LZS
w Befchatowie, ponadgimnazjalne —wojewddzkie Zrzeszenie LZS w £odzi;

Postanowienie Roricowe:
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, w sprawach nieujetych w requlaminie decyduje WZ LZS
w Ronsultacji z sedziq zawodéw;
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