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___________________________________________________________________________ 
 

Regulamin 
 

Drużynowych Sztafetowych Wojewódzkich Biegów Przełajowych  
szkół Podstawowych i Gimnazjalnych, Ponadgimnazlanych  

zalew „Patyki” koło Zelowa 07.05.2010r. 
 

Cel: 
- Popularyzowanie biegów przełajowych 
- Realizacja programu upowszechnianie kultury fizycznej 
- Wyłonienie mistrza Województwa w sztafetowych drużynowych biegach przełajowych w poszczególnych pionach szkół kobiet i 
mężczyzn;  
 
Organizator: 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi; 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi; 
- Urząd Miejski w Zelowie; 
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Bełchatowie; 
- Miejsko – Gminny Ludowy Klub Sportowy w Zelowie; 
 
Termin i miejsce: 
- 07.05.2010r. – zalew „patyki” koło Zelowa /Piątek/ 
Godz. 9:30 – przyjazd ekip i zgłoszenia; 
- 10:00 Otwarcie zawodów; 
- 10:15 – Start do biegów – szkoły podstawowe – dziewczęta 1000 m; 
- 10:40 – Start do biegów - szkoły podstawewe – chłopcy 1000 m; 
- 11:10 – Start do biegów – szkoły gimnazjalne – dziewczęta ( 11:10), chłopcy ( 11:30); 
- 12:00 – Start do biegów – szkoły ponadgimnazjalne – dziewczęta ( 12:00), chłopcy (12:30); 
- 13:00 – zakończenie Mistrzostw; 
 
Uczestnictwo: 
- Drużyna składa się z 5 zawodników lub 5 zawodniczek; 
- Bieg odbywa się wokół zalewu „patyki” i liczy 1000m; 
- Drużyna winna posiadać jednolite stroje; 
- Drużyna winna posiadać pałeczkę do zmian; 
- W zawodach prawo do startu posiadają uczniowie reprezentującego dane szkoły, którzy posiadają aktualne badania lekarskie, 
aktualną legitymację szkolną i ubezpieczenie do następstw „NW’ 
 
Zasady finansowania: 
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator; 
- Koszty przejazdu i diet jednostki delegujące; 
 
Nagrody: 
I – II – III – indywidualne medale;  
I – II – III – drużynowo w każdej grupie puchary; 
szkoły podstawowe – fundator pucharów – Zarząd  MG LKS Zelów, szkoły gimnazjalne – powiatowe Zrzeszenie LZS 
w Bełchatowie, ponadgimnazjalne –wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi; 
 
Postanowienie końcowe: 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, w sprawach nieujętych w regulaminie decyduje WZ LZS 
w konsultacji z sędzią zawodów; 
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