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R E G U L A M I N  
 

WOJEWÓDZKICH DRU YNOWYCH SZTAFETOWYCH BIEGÓW  
PRZE AJOWYCH KOBIET I M CZYZN SZKÓ  PODSTAWOWYCH, 

GIMNAZJALNYCH I PONADGIMNAZJALNYCH. 
 

Zalew „PATYKI” ko o Zelowa 06.05.2011r. 
 

Cel: 
 Popularyzacja biegów prze ajowych; 
 Realizacja programu upowszechniania kultury fizycznej; 
 Wy onienie dru ynowego mistrza województwa w sztafetach  

biegach prze ajowych we wszystkich kategoriach szkó  
 
Organizator: 
 

 Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w odzi;  
 Urz d Marsza kowski w odzi; 
 Urz d Miejski w Zelowie; 
 Powiatowe Zrzeszenie LZS w Be chatowie; 
 MG LKS w Zelowie. 

 
Termin i miejsce: 
 

 06.05.2011 r ( pi tek ) Zalew „PATYKI” ko o Zelowa ; 
 Godz. 09:30 – przyjazd ekip i weryfikacja ; 
 10:00 – otwarcie zawodów ; 
 10:15 – start do biegów – szko a podstawowa – dziewcz t – 1000 m; 
 10:30 – start do biegów – szko a podstawowa – ch opcy – 1000 m ; 
 10:50 – start do biegów – szko a gimnazjalna – dziewcz t – 1000 m ;  
 11:10 – start do biegów – szko a gimnazjalna – ch opcy -  1000 m ; 
 11:30 – start do biegów – szko a ponadgimnazjalna – dziewcz t – 1000 m ; 
 11:50 – start do biegów – szko a ponadgimnazjalna – ch opcy 1000 m ; 
 12:30 - Zako czenie zawodów . 

 
Uczestnictwo:  
 

 Dru yna sk ada si  z 5 zawodniczek / zawodników; 
 Bieg odbywa si  wokó  zalewu „PATYKI”;  
 Trasa biegu wynosi oko o 1000 m;  

 
 



 
 

 Dru yna winna posiada  jednolite stroje sportowe; 
 Dru yna winna posiada  pa eczk  do zmian;  
 W zawodach prawo startu posiadaj  uczniowie danej szko y; 
 Uczestnicy winni posiada  legitymacje szkoln ; aktualne badania lekarskie, by  ubezpieczani; 

 
 
Zasady finansowania: 
 

 Koszty organizacyjne pokrywa organizator;  
 Koszty przejazdu, diet jednostki deleguj ce;  

 
Nagrody: 
 

 I – II – III – dru ynowo i indywidualnie w ka dej grupie szkó  dziewcz t / ch opców,  
medale i puchary fundowane przez: 

 Szko y Podstawowe dziewcz t i ch opców – fundator MG LKS Zelów; 
 Szko y Gimnazjalne dziewcz t i ch opców – fundator PZ LZS Be chatów;  
 Szko y Ponadgimnazjalne dziewcz t i ch opców – fundator WZ LZS w odzi. 

 
Postanowienie ko cowe: 
 

 Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione; 
 Kwestie nieuj te w niniejszym regulaminie rozstrzygnie organizator w porozumieniu  

z s dzi  g ównym mistrzostw 
 
 
 
 
 
 
 ORGANIZATORZY: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

WOJEWÓDZKIE ZRZESZENIE  
LUDOWYCH ZESPO ÓW SPORTOWYCH w ODZI 

ul. Piotrkowska 230/232, 90-360 ód  tel/fax: 42 636 01 52 
tel. 605 23 04 23; 605 21 04 23 email: lodzkie@lzs.pl 

WWW.LODZKIE.LZS.PL 
 


