Migjsko - Gminny
Ludowy Klub Sportowy w Zelowie

Plac D gbrowskiego 10, 97-425 Zelow Nip: 769-19-67-894
Konto: BS Be&hatow oddzia#Zelow 71896510182002007468360001
Strona Internetowa www.lks-zelow.com poczta e-mail: 1ks-zelow@02.pl

REGULAMIN
WOJEWODZKICH DRUZYNOWYCH SZTAFETOWYCH BIEGOW
PRZELAJOWYCH KOBIET | MEZCZYZN SZKOE PODSTAWOWYCH,
GIMNAZJALNYCH | PONADGIMNAZJALNYCH.

Zalew ,,PATYKI” koto Zelowa 06.05.2011r.

@)

el:

v’ Popularyzacja biegéw przetajowych;

v Realizacja programu upowszechniania kultury fizycznej;

v" Whylonienie druzynowego mistrza wojewddztwa w sztafetach
biegach przetajowych we wszystkich kategoriach szkot

Organizator:

v' Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi;

v Urzad Marszatkowski w Lodzi;

v Urzad Miejski w Zelowie;

v" Powiatowe Zrzeszenie LZS w Belchatowie;
v" MG LKS w Zelowie.

Termin i miejsce:

06.05.2011 r ( piagtek ) Zalew ,,PATYKI” koto Zelowa ;

Godz. 09:30 - przyjazd ekip i weryfikacja ;

10:00 — otwarcie zawodow ;

10:15 - start do biegéw — szkota podstawowa — dziewczat — 1000 m;

10:30 — start do biegéw — szkota podstawowa — chtopcy — 1000 m ;

10:50 — start do biegéw — szkota gimnazjalna — dziewczat — 1000 m ;
11:10 - start do biegéw — szkota gimnazjalna — chtopcy - 1000 m;

11:30 — start do biegéw — szkota ponadgimnazjalna — dziewczat — 1000 m ;
11:50 — start do biegow — szkota ponadgimnazjalna — chtopcy 1000 m ;
12:30 - Zakonczenie zawodow .
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Uczestnictwo:

» Druzyna sktfada si¢ z 5 zawodniczek / zawodnikow;
> Bieg odbywa sie wokot zalewu ,,PATYKI”;
» Trasa biegu wynosi okoto 1000 m;



» Druzyna winna posiada¢ jednolite stroje sportowe;

» Druzyna winna posiada¢ pateczke do zmian;

» W zawodach prawo startu posiadajg uczniowie danej szkoty;

» Uczestnicy winni posiada¢ legitymacje szkolna; aktualne badania lekarskie, by¢ ubezpieczani;

Zasady finansowania:

» Koszty organizacyjne pokrywa organizator;
» Koszty przejazdu, diet jednostki delegujace;

Nagrody:

» | =11 =11l = druzynowo i indywidualnie w kazdej grupie szkot dziewczat / chtopcow,
medale i puchary fundowane przez:

» Szkoty Podstawowe dziewczat i chtopcow — fundator MG LKS Zelow;

» Szkoty Gimnazjalne dziewczat i chtopcdw — fundator PZ LZS Betchatdw;

» Szkoty Ponadgimnazjalne dziewczat i chtopcdw — fundator WZ LZS w Lodzi.

Postanowienie koncowe:
» Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione;

» Kwestie nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzygnie organizator w porozumieniu
z sedzig gtbwnym mistrzostw

ORGANIZATORZY:

WOJEWODZKIE ZRZESZENIE
LUDOWYCH ZESPO£OW SPORTOWYCH w £0DZI
ul. Piotrkowska 230/232, 90-360 £0d:z tel/fax: 42 636 01 52
tel. 605 23 04 23; 605 21 04 23 email: lodzkie@Izs.pl
WWW.LODZKIE.LZS.PL




