Miejsko - Gminny
Ludowy Klub Sportowy w Zelowie

Plac Dgbrowskiego 10, 97-425 Zelow Nip: 769-19-67-894
Konto: BS Betchatow oddziat Zelow 71896510182002007468360001
Strona Internetowa www.lks-zelow.com poczta e-mail: 1ks-zelow@02.pl

IGRZYSKA MG LKS ZELOW

Regulamin
Miejsko — Gminnych Zimowych Iqrzysk Ludowych Zespofow Sportowych.

Cel:
» Popularyzacja sportu wsrod mieszRaricow Miasta i Gminy Zelow;
> Whytonienie reprezentacji Zelowa na Igrzyska Powiatowe (20.X1.2011 )

Organizator:
> Zarzqd MG LKS Zelow;
» LZS przy ZSP Zelow

Migjsce:
> Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Zelowie, ul. Kiliriskiego 5

Termin: - 13.X1.2011 ( niedziela ) godz. 14:00

Uczestnictwo: - w igrzyskach startowad mogq wszyscy mieszRaticy miasta i gminy bez ograniczeti
wieRowych, obu pfci, szkofy Rota LZS, zakfady pracy, Ochotnicze Straze Pozarne, SPON i inne
organizacje. Zawodnik zawodniczka moze3 startowaé tylko w jednej Ronkurencyi, w danej RonRurencji
dana druiyna moze wystawic maksymalnie 2 zawodnikow i 2 zawodniczKi. Suma punktéw z
Ronkurencyi indywidualnych daje Rolejnos¢é w punktacji druzynowej. Zawodnicy winni posiadaé strdj i
obuwie sportowe.

Igrzyska odbedq sig w nastepujqacych RonRurencjach: szachy, warcaby, tenis stotowy, rzut lotkg,
biegi przetajowe, przecigganie liny, wielobdj sprawnosciowy, odwaznik,

Punktacja w/w konkurencji:
| —10 pkt, Il -8 pkt, 111 =7 pkt, IV -6 pkt, V- 5 pkt, VI — 4 pkt, VII — 3 pkt, VIII — 2pkt.

Nagrody:
Druzynowo I— 11 — 111 — puchary
indywidualne I — Il = 111 — nagrody rzeczowe
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Dyscypliny:
Szachy, Warcaby.

Wigrzyskach druzyna wystawia po dwéch zawodnikow i zawodniczek w szachach i w warcabach
64-polowych. System rozgryweR podany zostanie na odprawie z wyftonieniem wszystRich miejsc (punktuje
1-8);

Tenis Stotowy:

Druzyne reprezentuje dwoch zawodnikow oraz dwie zawodniczRi. Zawodnicy powinni posiadac strdj
sportowy. System gry zostanie 0mdwiony na odprawie z wyfonieniem wszystRich miejsc (punkiuje 8
zawodniczek

I 8 zawodnikow);

Biegi Przetajowe:

Startujg po 2 zawodniczki i 2 zawodnikgw.

Miejsce zajete na mecie decyduge o Rolejnosci zawodnika/czki indywidualnie.

Kolejnos¢ miejsc indywidualnych fgcznie decyduge o Rolejnosci reprezentacyi w biegach, a przy rownej
ilosci— wyzsze miejsce zajete przez zawodnika/czke z druzyny.

Podnoszenie odwaznika— 17,5 Kg.

Startuje po 2 zawodnikRéw, obowigzRowo w strojach sportowych (Roszulka z Rrotkim rekawem i
spodenki )

Zawodnik podnosi odwaznik oburgcz na wysokosci RlatRi piersiowej aby rece i tutow tworzyf kgt prosty.
Mierzony jest czas utrzymania takiej pozycji dla momentu gdy tutow z rekami nie bedzie tworzyf kgta
prostego.

Decyduje indywidualnie czas obu zawodnikgw, skfada sig na wynik reprezentacii.

Przecigganie liny:

Startujg druzyny 3 osobowe (2 meZczyzn i 1 Robieta).

Zawodnicy przeciggajq ling w skarpetRach bawetnianych bez podeszwy antyposlizgowej

Rzut Lotkg:

Startuje 2 zawodnikow i 2 zawodniczki.

Zawodnicy wyRonujq z odlegtosci 3 metrow, Robiety i 4 m mezczyZni, po 2 probne rzuty (moZna
zrezygnowac

z prob) nastepnie 5 rzutow ocenianych.

O Rolejnosci indywidualnej decyduje suma 5 rzutow (przy rownej sumie decydugje ilos¢ wyZszych trafieri)
Do punktacji druzynowej zalicza sig ilosé zdobytych punktow indywidualnie oddzielnie dla Robiet

i dla mezczyzn. (w przypadRu rownej ilosci punktow druzyny decyduje wyZsze miejsce indywidualne)
Wielobéj Sprawnosciowy.

W wieloboju sprawnosciowych startuje po 2 zawodnikow (meZczyZni lub Robiety) w trzech
Ronkurencjach: rzut pifkg do Rosza (5 rzutow), rzut pifkg lekarskg 2Rg do tytu, slalom sprawnosciowy.
O Kolejnosci zawodnikow indywidualnie decydujq najlepsze wyniki z trzech Ronkurencyi. Do punKtacji
druzynowej zalicza sig faczny wynik dwich zawodnikgw/czki.

W imieniu Organizatorow Serdecznie Zapraszamy.

ORGANIZATOR
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